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Uitgerust en bruin keren we terug van ons vakantieadres. Daar wacht ons
helaas een pinlike reality check: een flink geslonken banksaldo. Bespaartips dus!
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Vakantie is een fijne, maar wel dure periode. uit cijfers van het Nibud (Vakantieonderzoek
Terrasje hier, ijsje daar, pizzaatje zus, boetiekje ~ 2012). Eenmaal thuis zijn al die afschrijvingen
zo. We letten heus wel een beetje op de centjes,  best schrikken. En kosten die met een credit-

maar ook weer niet té. We reizen immers niet card zijn betaald, worden vaak pas afgeschre-
helemaal af naar Toscane, Kreta of de Ardeéche ven als dat bruine kleurtje er alweer af is. Tijd
om daar op een houtje te bijten. Gemiddeld om even pas op de plaats maken en vooral:
geven we zo'n € 1600,- per vakantie uit, blijkt slim te zijn met geld.

MAAK EEN JAAROVERZICHT & SCOOR SCHOOL-

| SPULLEN LATER
Ouders ontkomen niet aan
schoolkosten, maar er valt wel
prima op te besparen. Volgens
Gabriélla Bettonville van het
Nibud scheelt het als je alleen
het hoognodige meteen koopt
en met de rest even wacht. “Een
paar dagen nadat de scholen
ziin begonnen, zijn artikelen als
agenda’s, etuis, schriften en
schooltassen afgeprijsd. Studie-
boeken zijn vaak tweedehands
te koop. Kaft de boeken zodat
ze netjes blijven en verkoop ze
het jaar erop weer door.”

WACHT MET DIE WINTERJAS Terwijl de mussen nog van het dak vallen,

hangen de winkels alweer vol met najaar- en winterkleding. Wacht even met de aan-
schaf van bijvoorbeeld een nieuwe winterjas. Vaak zijn deze jassen alweer afgeprijsd
voordat het kouder wordt. Het is sowieso een goed idee om eerst de kledingkast
eens uit te ruimen, dan is goed te zien wat je nou eigenlijk echt nodig hebt. >
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BOODSCHAPPEN
MET BELEID

Op boodschappen valt
een hoop te besparen.
Gabriglla Bettonville: “Maak
van tevoren een lijstje en
neem niet allerlei extra aan-
biedingen mee. Doe één
keer per week alle bood-
schappen, want hoe vaker
je naar de supermarkt gaat,
hoe meer je uitgeeft.” Stel
een boodschappenbudget
in. “Pin een vast maand-
bedrag. Wie na de vakantie
echt even krap zit, kan het
maandbedrag pinnen dat
mag worden uitgegeven. Of
pin per week. Extra pinnen
wordt zo een drempel en
dat stimuleert om zuinig te

zijn. Corine Langeveld: “Kies

voor seizoengroentes, die
zijn goedkoper. En probeer
eens de B-merken uit, die
zijn lang niet altijd slechter.”

SNELLE VAKANTIE-

BESPAARTIPS

Vakantie hoeft echt geen bakken

met geld te kosten. Een paar

handige tips:

| Maak een vakantiebudget waar-
bij per dag vaststaat wat u mag
uitgeven.

~ Verhuur uw huis tiidens de
vakantie, bijvoorbeeld via
www.airbnb.com.

. Gemeentes organiseren voor
thuisblijvers betaalbare vakan-
tiekampen en sportinstuiven
zodat kinderen zich niet hoeven
te vervelen.

| Zoek leuke gratis uitjes:
www.gratisdagjeuit.nl.

. Zet data roaming uit op uw mo-
biele telefoon en maak gebruik
van wifi om te internetten. Bijna
elk vakantieadres biedt dat aan.

. Sms (of nog liever: whatsapp)
met het thuisfront in plaats van
te bellen.

| Ga picknicken of barbecueén,
dat is minstens zo leuk als uit
eten gaan.
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LEKKER MAAR GOEDKOOP
Ook op de maaltijden valt een hoop
te besparen. Kook het liefst grotere
porties en vries die in. Dat bespaart
gas én boodschappen doen. Mos-
selen gemaakt? Gebruik de saus
die over is de volgende dag voor de
risotto: lekker én zuinig. Check ver-
der met regelmaat de voorraden in
de kast. Is iets bijna over de datum,
bedenk er dan een lekker gerecht
omheen. En schrap uit eten gaan
voorlopig even. Bij vrienden eten

in plaats van in een restaurant is
minstens zo gezellig!
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WA S WIS Het bespaart water en energie door alleen volle machines te draaien. “En was m
poeder”, zegt budgetcoach Corine Langeveld. “Bij vioeibaar wasmlddei ontstaat er een sliblaagje in ¢
wasmachine dat sporen op de was kan achterlaten. Het waspoeder van de Lidl is goedkoop en als bes
getest door de Consumentenbond.” Tip voor de droger: “Doe er een droge handdoek bij (absorbee

vocht) dat verkort de droogtijd met een kwartier. Maar de was ophangen is natuurhjk nog zumnger

KEUZES MAKEN

“Bezuinigen is net
zoiets als diéten”,
aldus Gabriélla Bet-
tonville. “Als je jezelf
alles ontzegt, raak

je snel gefrustreerd.
Bedenk wat je echt
belangrijk vindt en
bezuinig daar niet op.
Bijvoorbeeld gezond
eten of een bepaalde
cursus. Daarna be-
paal je op welke ge-
bieden je wél zuiniger CHE

K DE POT.

aan kunt doen, zoals
kleding. Dan loop je
die leuke schoenen
in de etalage makke-
lijker voorbij. Je weet
immers waarvoor je
het doet.”

Veei gemeentes hebben
allerlei potjes waarop je
aanspraak kunt maken.
Gabriélla Bettonville:

“Zo kunnen cuders met
schoolgaande kinderen
vaak tegemoetkomingen
krijgen voor de school-

kosten. De Dienst Uit-
voering Onderwijs (DUO,
www.duo.nl) heeft dit soort
fondsen voor studenten.
Na de vakantie is een goed
moment om uit te zoeken
of je ergens recht op hebt
en dat aan te vragen.”



