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nachten,
klachten en
ok depressieve
htenop.”

alte
amelijk Schakel (op tijd) een
S deskundige in. Langeveld:
gevenalsde | «jo hoeft niet overal goed
jaarlijks hoger in te zijn. Je laat ook een
oger worden.” specialist komen als je huis
verbouwd moet worden,
jeautotoeisaan een grote
beurt of als je last hebt
van een frozen shoulder.
Praat erover metanderen. | Op dezelfde manieris
“Hetis goed om open hetlogisch als je een
en eerlijk over je eigen expertinschakelt voor
geldsituatie te pratenmet | jegeldzakenals dat
mensen die je vertrouwt”, minder goed lukt.”
tipt Langeveld. “Als het
bij jou goed gaat, kun je
andere mensen helpen
met tips en trucs. Als het
minder goed gaat, kun je Zorgvoor inzichten

juistlerenvan mensen overzicht. “Vaak weten
die er beter mee om mensen wel wat er

kunnen gaan.” ongeveer binnenkomt en
aan vaste lasten uitgaat,
maar hebben ze geen
inzichtin de variabele

uitgaven. Als je alle uitgaven
Steek je kop niet in het inkaart hebt gebracht,
zand. “Sommige mensen kun je aande slag met
met geldstress ‘belonen’ hetveranderenvan je
zichzelf met aankopen, geldgedrag. Enja, dat
metals excuus datzeheel | issoms heel lastigals
hard hebben gewerkt, jebepaalde dingen
zich niet lekker voelen gewend bent.”
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